
“明日から活かせる認知症ケア”
研修会を開催しました

今年度で８回目となる、“明日から活かせる認知症ケア”研修会を、
10月24日(金)に開催しました。

認知症の対応力向上を目的として、それぞれの現場で、認知症をも
つ方・そのご家族を支援されている皆さまと、ともに学び、同じ悩
みを分かち合い、スキルを高め合う機会を持てればと思い企画しま
した。

施設の責任者の方や保健師・看護師・ケアマネジャー・介護職・
相談員の方など、11施設16名の方にご参加いただきました。

今回は、当院の勝冶精神科部長が、「困った行動も、その人の声
～認知症のBPSDを考える～」をテーマとしてミニ講座を行いまし
た。その後に各グループに分かれて家族への介入や支援など、ざっ
くばらんに意見交換を行いました。「認知症研修は何回あっても良
い」との声もあり、大変有意義な会となりました。

参加者からは、「私たちにとって困った行動も本人にとっては意味
がある、それを聞き出せたらと思いました」などの感想がありまし
た。

これからも地域の施設や多職種の皆さまと連携の絆を育んでいけた
らと考えております。来年度も開催を予定しておりますので、是非
ご参加をお待ちしております。
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