
今津いきいき健康講座を開催しました
第27回

健康体操

講演『高齢期を元気に過ごす食事の工夫』

血圧・骨密度 握力測定

令和7年11月11日、今津公民館にて、
第27回 今津いきいき健康講座を開催
しました。
急遽、椅子を増やすほど、多くの方
にご参加いただき、活気のある講座
となりました。
ご参加いただき、ありがとうござい
ました。
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