
 

タクティールⓇケアとは、手を用いて１０～２０分間、背中や手足を優しく
なでるように触れていくスウェーデン発祥の緩和ケアです。 

施術者＝外来看護師 長谷清美 

所要時間＝30分程度（1部位：10分） 

実施日＝不定期（15：00～16：00） 

どなたでも無料で受けることができます！ 

 ★完全予約制 

当院に受診をしたことが無い方でもOK!! 

まずは外来までご連絡下さい！！ 

今津赤十字病院 092－806-2111（代表） 


